
Konkurrenz :
am:

Ö. G. V. Austragungsort : Beginn:

Laufen

Reißkniebeuge 15m 20m 30m
Geb. x Gesamt Pl.

Jahr 1. 2. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1 Brunner Isabel Buchk. 2002 6,90 6,00 6,90 6,63 7,09 7,5 5,15 5,00 5,05 8,5 52 10,0 32,90 1
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Schiedsrichter für Reißkniebeugen Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

NameNr.
 3 Sprung Liegestütz

VEREIN

Schüler LM; 1.Runde Cup

Wels, Flugplatzstr.8

Kategorie:

Frauen Schüler U9

26. März 2011

14:00

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004 www.gewichtheben.net 



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißkniebeuge 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

1.

2. 0,50 1,00

3.

4. 2,00 2,00

5.

6.

7.

8. 0,50

9.

10.

11.

12.

13.

14. 0,10

15. 1,00

16.

Summe der Abzüge 3,10 4,00

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Fersen angehoben

Füße versetzt oder zuviel ausgedreht

Rücken rund, Kopf gesenkt

Oberkörper zu weit nach vorne geneigt

Fußstellung nicht auf der ganzen Sohle

Fußstellung zu breit

Mangelnde Streckung der Ellenbogengelenken

0,25 - 2

0,25 - 2

Streckphase 2. Zug zu kurz 0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 1,5

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

Schlechtes Ausschulter (Stange zu weit vorne) 0,25 - 3

Abzüge

B
ru
nn

er
 I
sa
be
l

Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

Hocke zu hoch

Bewertungstabelle für Reißkniebeuge der Frauen Schüler C

26. März 2011Wels, Flugplatzstr.8Schüler LM; 1.Runde Cup

Rundrücken in der 1. oder 2. Zugphase

0,25 - 1

0,25 - 1

Kein Sitzenbleiben nach der 3. WH

Knie nach innen geneigt oder aufgestellt

Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,25 - 1

Startposition

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 1,5

6,90
gültig von 1.1.2008 bis 31.12.2012 www.gewichtheben.net 



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißkniebeuge 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kein Sitzenbleiben nach der 3. WH

Oberkörper zu weit nach vorne geneigt

Schlechtes Ausschulter (Stange zu weit vorne)

Mangelnde Streckung der Ellenbogengelenken

Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

Startposition

Fußstellung nicht auf der ganzen Sohle

Fußstellung zu breit

Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

Fersen angehoben

Füße versetzt oder zuviel ausgedreht

Hocke zu hoch

Knie nach innen geneigt oder aufgestellt

Rücken rund, Kopf gesenkt

0,25 - 2

Streckphase 2. Zug zu kurz

0,25 - 1,5

Bewertungstabelle für Reißkniebeuge der Frauen Schüler C

Rundrücken in der 1. oder 2. Zugphase 0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 1,5

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 2

Wels, Flugplatzstr.8 26. März 2011Schüler LM; 1.Runde Cup

Abzüge

0,25 - 1

0,25 - 3

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 2

gültig von 1.1.2008 bis 31.12.2012 www.gewichtheben.net 



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißkniebeuge 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Fußstellung nicht auf der ganzen Sohle

Fußstellung zu breit

Fersen angehoben

Füße versetzt oder zuviel ausgedreht

Kein Sitzenbleiben nach der 3. WH

Hocke zu hoch

Knie nach innen geneigt oder aufgestellt

Rücken rund, Kopf gesenkt

Oberkörper zu weit nach vorne geneigt

Startposition

Schlechtes Ausschulter (Stange zu weit vorne)

Mangelnde Streckung der Ellenbogengelenken

Streckphase 2. Zug zu kurz

Rundrücken in der 1. oder 2. Zugphase

Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

Bewertungstabelle für Reißkniebeuge der Frauen Schüler C

Abzüge

0,25 - 1,5

0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 3

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1,5

Schüler LM; 1.Runde Cup Wels, Flugplatzstr.8 26. März 2011

gültig von 1.1.2008 bis 31.12.2012 www.gewichtheben.net 



Konkurrenz : am:

       Ö. G. V. Beginn:

Austragungsort : Wels, Flugplatzstr.8

Laufen

15m 20m 30m
Geboren Paß- Körp. x Gesamt Pl.

Nr. Gew. Leistg. Pkt. Leistg. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1
Reitinger Amon-
Thomas

Union Buchkirchen 20.05.01 M344 41,9 14,0 9,25 19,0 9,25 6,84 6,66 6,0 4,85 4,90 - 4,5 30 10,0 39,00 1
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Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Nr. Name
VEREIN

Reißen Stoßen 3 Sprung Liegestütz

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, 26.03.2011 Kategorie:

                             Jugend, u. Junioren 14.00 Uhr  Männer 
Schüler U11



Konkurrenz : am:

        Ö. G. V. Beginn:

Austragungsort : Wels, Flugplatzstr.8

Laufen

15m 20m 30m
Geb. Paß- Körp. x Gesamt Pl.

Jahr Nr. Gew. Leistg. Pkt. Leistg. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1 Brunner Mariella Union Buchkirchen 05.06.00 W106 32,3 15,0 9,25 21,0 9,75 6,44 6,43 7,5 5,50 5,30 5,35 7,5 30 10,0 44,00 1
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Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Nr. Name
VEREIN

Reißen Stoßen 3 Sprung Liegestütz

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, 26.03.2011 Kategorie:

                             Jugend, u. Junioren 14.00 Uhr  Frauen 
Schüler U11

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,50 0,50 0,50

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,25 0,50 0,50

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch 1,00

Summe der Abzüge 0,75 1,25 2,00

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 9,25 8,75 8,00

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

9,25 8,75 8,00

Gesamtpunkte 9,25

Punkte 

Reißleistung 0 0 0

41,90

31,9 29,9 27,9

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

10,0 12,0 14,0Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Männer Schüler U11

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, Wels, Flugplatzstr.8 26.03.11

Reitinger Amon-
Thomas



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Reißleistung

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Männer Schüler B

26.03.2011



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Reißleistung

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Männer Schüler B

26.03.2011



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Reißleistung

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Männer Schüler B

26.03.2011



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,50 0,50 1,00

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,50

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...) 0,25

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke 0,25 0,50

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen 0,50

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken 0,25 0,25

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge 0,75 1,25 2,50

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 9,25 8,75 7,50

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

9,25 8,75 7,50

Gesamtpunkte 9,25

Punkte 

Stoßeistung 0 0 0

26,9 23,9 22,9

Stoßleistung

41,9

19,0

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

15,0 18,0

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Männer Schüler U11

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, Wels, Flugplatzstr.8 26.03.2011

Reitinger Amon-
Thomas



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Männer Schüler B

26.03.2011



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Männer Schüler B

26.03.2011



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Männer Schüler B

26.03.2011



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 0,50 0,50 0,50

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch 3,00 3,00

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch 0,25 0,50

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge 0,75 3,50 4,00

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 9,25 6,50 6,00

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

9,25 7,50 7,00

Gesamtpunkte 9,25

Punkte 

Reißleistung 0 1 1

32,30

21,3 19,3 17,3

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

11,0 13,0 15,0Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Frauen Schüler U11

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, Wels, Flugplatzstr.8 26.03.2011

Brunner Mariella

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Reißleistung

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Frauen Schüler B

26.03.2011

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Reißleistung

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Frauen Schüler B

26.03.2011

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Reißleistung

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Reißleistung

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Reißen der Frauen Schüler B

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, 26.03.2011

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper 1,00 0,25 1,00

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,50

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke 0,50

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen 0,50 0,50

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken 0,50

9. Überkopfposition der Hantel falsch 0,25

Summe der Abzüge 1,75 0,25 3,00

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 8,25 9,75 7,00

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

8,25 9,75 7,00

Gesamtpunkte 9,75

Punkte 

Stoßeistung 0 0 0

15,3 13,3 11,3

Stoßleistung

32,3

21,0

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

17,0 19,0

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Frauen Schüler U11

Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, Wels, Flugplatzstr.8 26.03.2011

Brunner Mariella

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Frauen Schüler B

26.03.2011

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Frauen Schüler B

26.03.2011

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge)

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

Gesamtpunkte

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

0,25 - 1

0,25 - 1

02,5 - 2

0,25 - 1

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

Bewertungstabelle für Stoßen der Frauen Schüler B

26.03.2011

www.gewichtheben.net - gültig von 1.1.2001 bis 31.12.2004



Kategorie:

Geb.- Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC

Jahr Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte Pl.

1 bis 42 kg

2 Paul Benjamin BUK 1999 M313 38,5 24,0 26,0 28,0 28,0 33,0 35,0 37,0 x 35,0 63,0 136,78

3

4

5 bis 46 kg

6 Brunner Christopher BUK 1998 M283 43,6 34,0 37,0 39,0 39,0 42,0 46,0 47,0 x 46,0 85,0 163,25

7

8

9 bis 62 kg

10 Feichtinger Lukas RAN 1999 M372 60,5 23,0 26,0 x 26,0 26,0 32,0 35,0 37,0 x 35,0 61,0 89,22

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Seitenrichter: Hauptkampfrichter: Seitenrichter: Listenführer:

Pfaffenberger Brigitte Reinthaler Hermann Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen

1. 2. 3. 1. 2. 3.

 Männer Schüler U13
Austragungsort: Wels, Flugplatzstr.8 Ende:

Nr. Name Verein

  Ö. G. V.

Konkurrenz: Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, am: 26.03.2011

                             Jugend, u. Junioren Beginn: 14:00

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net 



Kategorie:

Männer Schüler A

Pl.

S.-Faktor Zweik. S.-Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1 bis 42 kg ##

2 Paul Benjamin BUK 1999 38,5 2,1711 63,0 136,78 8,53 8,85 56 9,30 9,20 9,65 54 4,85 4,40 5,50 119,41 366,19 2

3

4

5 bis 46 kg ##

6 Brunner Christopher BUK 1998 43,6 1,9206 85,0 163,25 7,34 7,72 104 11,35 11,50 11,65 94 7,45 8,45 7,80 163,25 524,50 1

7

8

9 bis 62 kg ##

10 Feichtinger Lukas RAN 1999 60,5 1,4626 61,0 89,22 9,90 9,13 32 8,05 8,10 7,85 22 4,00 4,80 5,05 74,59 217,81 3

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Seitenrichter

     Kugelwurf Gesamt 
Punkte

Hauptkampfrichter Seitenrichter

Pfaffenberger Brigitte Reinthaler Hermann Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen Pfaffenberger Jürgen

Ende: 16.30

Nr. Name Verein Geb. 
Jahr

Körp. 
Gew.

Gewichtheben
40 m Sprint aus 

Bauchlage
    5 Sprung

  Ö. G. V.

Konkurrenz:
Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, 

am: 26. März 2011

Beginn: 14:00

Austragungsort: Wels, Flugplatzstr.8

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net 



Kategorie:

Geb.- Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC Platz

Jahr Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte JG - B JG - A JN

1 bis 56 kg

2 Hofwimmer Florian VÖE 1997 4653 48,5 25,0 28,0 30,0 30,0 37,0 40,0 42,0 42,0 72,0 125,55 1-50kg 1

3

4

5 bis 77 kg

6

7 Morina Zenun BUK 1996 4616 77,0 71,0 74,0 76,0 76,0 86,0 90,0 92,0 92,0 168,0 210,69 1 3.

8 Peitl Manuel VÖE 1991 4435 73,6 87,0 92,0 96,0 x 92,0 108,0 112,0 116,0 116,0 208,0 267,66 1.

9 Mühlbacher Josef WEN 1992 4451 74,2 50,0 55,0 58,0 58,0 70,0 75,0 80,0 80,0 138,0 176,74 5.

10 Puttinger Stefan WEN 1992 4584 75,4 50,0 55,0 60,0 60,0 82,0 87,0 x 87,0 x 82,0 142,0 180,20 4.

11 Sauerlachner Thomas RAN 1991 4359 71,8 88,0 91,0 x 91,0 x 88,0 100,0 105,0 107,0 107,0 195,0 254,65 2.

12 Stockinger Lukas LCH 1995 4580 70,9 65,0 x 65,0 72,0 72,0 77,0 82,0 85,0 x 82,0 154,0 202,66 1

13 bis 85 kg

14 Rottner Michael VÖE 1991 4391 78,1 104,0 109,0 x 109,0 x 104,0 125,0 130,0 133,0 133,0 237,0 294,90 1

15 bis 94 kg

16 Eichhorn Jürgen VÖE 1993 4475 85,5 94,0 98,0 101,0 101,0 112,0 117,0 121,0 x 117,0 218,0 258,90 2

17 Strasser Simon LCH 1993 4485 89,8 107,0 114,0 x 114,0 114,0 132,0 141,0 145,0 145,0 259,0 300,62 1

18

19 bis 105 kg

20 Reisecker Florian RAN 1993 4488 94,9 104,0 110,0 115,0 x 110,0 117,0 125,0 x 125,0 125,0 235,0 266,32 1

Reinthaler Hermann Mühlbacher Christian Pfaffenberger Brigitte Hofwimmer Barbara

3. 1. 2. 3.

Hauptkampfrichter: Seitenrichter: Seitenrichter: Listenführer:

Männlich
Austragungsort: Wels, Flugplatzstr. 8 Ende: 17:00

Nr. Name Verein
1. 2.

  ÖGV

Konkurrenz: Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, am: 26. 03. 2011

                             Jugend, u. Junioren Beginn: 14:00

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net



Kategorie:

Geb.- Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC Platz

Jahr Nr. Gewicht SC - P. Pl. SC - P. Pl. Leistung Punkte JG - B JG - A JN

1 Jugend U15

2 Eichhorn Nina BUK 1996 4615 56,0 45,0 49,0 52,0 70,09 54,0 57,0 61,0 82,22 113,0 152,31 1,00 1,00

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Reinthaler Hermann Pfaffenberger Brigitte Mühlbacher Christian Pfaffenberger Jürgen

3. 1. 2. 3.

Hauptkampfrichter: Seitenrichter: Seitenrichter: Listenführer:

Weiblich
Austragungsort: Wels, Flugplatzstr. 8 Ende: 17:00

Nr. Name Verein
1. 2.

  ÖGV

Konkurrenz: Nachwuchsmeisterschaten der Schüler, am: 26. 03. 2011

                             Jugend, u. Junioren Beginn: 14:00

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net


