
Kategorie:

Geb.- Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC Platz

Jahr Nr. Gewicht SC - P. Pl. SC - P. Pl. Leistung Punkte JG - B JG - A JN

1 Jugend U15

2 Eichhorn Nina BUK 1996 4615 58,0 48,0 51,0 53,0 69,64 59,0 62,0 65,0 85,41 118,0 155,05 1,00
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Konkurrenz: 4.Schüler-u. Jugendcup Runde

Linz, AuwiesenAustragungsort:

Listenführer:
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Pfaffenberger Jürgen

Name Verein
3. 1.1. 2.

Dürnberger Patrick

Nr.

Hauptkampfrichter: Seitenrichter: Seitenrichter:

2.

Beginn:

Ende:

26. 11. 2011

14:00

15:30  ÖGV

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net



Kategorie:

Geb.- Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC Platz

Jahr Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte JG - B JG - A JN

1 Jugend U 15

2 Hofwimmer Florian VÖE 1997 4653 55,2 35,0 38,0 41,0 x 38,0 45,0 48,0 50,0 50,0 88,0 137,89 2

3 Morina Zenun BUK 1996 4616 83,3 70,0 77,0 x 81,0 x 70,0 91,0 96,0 100,0 100,0 170,0 204,51 1
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10 Jugend U 17
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12 Baminger Jürgen VÖE 1995 4577 88,3 70,0 73,0 76,0 76,0 87,0 91,0 95,0 95,0 171,0 200,02 1
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Pfaffenberger Jürgen

Austragungsort:

4.Schüler- u. Jugendcup Runde

Linz, Auwiesen

Listenführer:

26. 11. 2011

13:45

14:45
Männlich
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Konkurrenz:

Dürnberger Patrick

Nr.

Hauptkampfrichter: Seitenrichter: Seitenrichter:

2. 3.
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3. 1.1. 2.

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net



Kategorie:

Geb.- Paß- Körper R e i ß e n S t o ß e n Zweik. Ges. SC

Jahr Nr. Gewicht Gut Pl. Gut Pl. Leistung Punkte Pl.

1

2

3 Paul Benjamin BUK 1999 M313 44,0 28,0 32,0 34,0 x 32,0 38,0 41,0 x 41,0 41,0 73,0 139,01 1

4 Feichtinger Lukas RAN 1999 M372 61,8 35,0 38,0 40,0 40,0 45,0 50,0 x 50,0 x 45,0 85,0 122,45 2
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  Ö. G. V.

Listenführer:

am:

Beginn:

Ende:

14:00
 Männer Schüler U13

Nr.

Pfaffenberger Brigitte Pfaffenberger Jürgen

Seitenrichter: Hauptkampfrichter: Seitenrichter:

2.
Name Verein

3. 1.1. 2.

26.11.2011Konkurrenz:

Austragungsort: Linz, Auwiesen

3.

4.Schüler-u. Jugendcup Runde
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Kategorie:

Männer Schüler U13

Pl.

S.-Faktor Zweik. S.-Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. 1. 2. 3. Pkt.

1

2

3 Paul Benjamin BUK 1999 44,0 1,9042 73,0 139,01 8,40 7,90 84 9,70 10,00 9,85 60 4,62 5,90 5,55 112,35 395,36 1

4 Feichtinger Lukas RAN 1999 61,8 1,4406 85,0 122,45 9,15 9,31 32 8,40 8,50 8,50 30 5,83 4,95 5,42 83,55 268,00 2
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Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik Listenfüher

Seitenrichter

Ende: 16.30

am:

Beginn: 14:00

26. November 2011

  Ö. G. V.

Konkurrenz:
4.Schüler-u. Jugendcup Runde

Austragungsort: Linz, Auwiesen

40 m Sprint aus 

Bauchlage
    5 Sprung      Kugelwurf Gesamt 

Punkte

Pfaffenberger Jürgen

Seitenrichter

Gewichtheben
Nr.

Hauptkampfrichter

Verein Geb. 

Jahr

Körp. 

Gew.
Name

e-mail an: ergebn.gewichtheben@gmx.net gültig von 1.1.2005 bis 31.12.2008 www.gewichtheben.net 



Konkurrenz : am:

       Ö. G. V. Beginn:

Austragungsort : Linz, Auwiesen

Laufen

15m 20m 30m

Geboren Paß- Körp. x Gesamt Pl.

Nr. Gew. Leistg. Pkt. Leistg. Pkt. 1. 2. Pkt. 1. 2. 3. Pkt. Wh. Pkt. Punkte

1

Reitinger Amon-
Thomas

Union Buchkirchen 20.05.01 M344 45,3 15,0 9,50 20,0 9,00 4,90 5,15 5,30 6,5 30 10,0 35,00
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Pfaffenberger JürgenPfaffenberger Brigitte

VEREIN

Stoßen 3 Sprung

Pfaffenberger Jürgen

Schiedsrichter für Gewichtheben        Schiedsrichter für Athletik

Name Liegestütz

Kategorie:

Nr. Reißen

Listenfüher

 Männer 
Schüler U11

14.00 Uhr

26.11.20114.Schüler-u.Jugendcup Runde



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Reißen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,50 0,50 0,25

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25 0,25 0,25

5. Hocke zu hoch

6. Fußstellung falsch

7. Sitzposition falsch

8. Überkopfposition der Hantel falsch

Summe der Abzüge 0,75 0,75 0,50

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 9,25 9,25 9,50

Kgw. minus Reißen Punkte

kleiner/gleich 0 5 Körper

0,1 bis 5 kg 4 gewicht

5,1 bis 10 kg 3 Kgw. minus

10,1 bis 15 kg 2 Reißen

15,1 bis 20 kg
über 20 kg

1
0

9,25 9,25 9,50

Gesamtpunkte 9,50

4.Schüler-u.Jugendcup Runde 26.11.11

Punkte 

Reißleistung 0 0 0

35,3 32,3 30,3

45,30

10,0 13,0 15,0

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 3

02,5 - 2

0,25 - 2

0,25 - 1

Bewertungstabelle für Reißen der Männer Schüler U11

Abzüge

0,25 - 2

0,25 - 1

Reitinger Amon-
Thomas

Linz, Auwiesen

Reißleistung



Konkurrenz: Ort: Datum: 

Name

Nr. Ausführungsfehler Stoßen 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.

1. Rundrücken in der 1. o. 2. Zugphase

2. Anwinkeln der Arme in der 1. Zugphase 0,50 0,25 0,50

3. Hantel beim 2. Zug zu weit weg vom Körper

4. Zu schnelles o. sehr langsames Eintauchen 0,25 0,25

5. Sitzposition falsch (Hocke zu hoch...)

6. Fehler beim Aufstehen aus der Hocke

7. Fehler beim  Anwippen zum Stoßen 0,50 0,50 0,25

8. Fehler beim Ausfall oder Nachdrücken

9. Überkopfposition der Hantel falsch 0,25 0,25

Summe der Abzüge 1,50 1,00 1,00

Summe der Technikpunkte ( =10 - Abzüge) 8,50 9,00 9,00

Kgw. minus Stoßen  Punkte

kleiner/gleich -10 5 Körper

 -9,9 bis -5 kg 4 gewicht

 -4,9 bis 0 kg 3 Kgw. minus

0,1 bis 5 kg 2 Stoßen

5,1 bis 10 kg
über 10 kg

1
0

8,50 9,00 9,00

Gesamtpunkte 9,00

25,3

0 0 0

30,3

15,0 18,0 20,0

Bewertungstabelle für Stoßen der Männer Schüler U11

0,25 - 2

0,25 - 1

0,25 - 2

Abzüge

26.11.2011

Reitinger Amon-
Thomas

0,25 - 2

0,25 - 1

4.Schüler-u.Jugendcup Runde Linz, Auwiesen

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 1

0,25 - 3

Punkte 

Stoßeistung

Stoßleistung

45,3

27,3


